
Vitruvio F itnes s :  La 
Pales tra Moderna per 
Tras formare S alute, Forma 

F is ica e B enes s ere

Benvenuti in un nuovo concetto di fitness, dove la scienza, la 

tecnologia e la passione si incontrano per creare un'esperienza di 

allenamento completamente personalizzata. Vitruvio Fitness 

rappresenta l'evoluzione della palestra tradizionale: un centro 

all'avanguardia dove ogni dettaglio è pensato per aiutarti a 

raggiungere i tuoi obiettivi di salute, forma fisica e benessere 

generale.



La Nuova Frontiera del F itnes s  Pers onalizzato

In Vitruvio Fitness crediamo che ogni persona sia unica e meriti un 
approccio su misura. Il nostro metodo si basa sulla personalizzazione 
totale, progettando programmi di allenamento che si adattano 
perfettamente alle tue esigenze specifiche, che tu voglia dimagrire, 
aumentare la massa muscolare o recuperare da un infortunio attraverso la 
riatletizzazione.

Offriamo diverse modalità di allenamento per garantirti la massima 
flessibilità: sessioni individuali one-to-one con personal trainer dedicati, 
piccoli gruppi per chi preferisce la motivazione collettiva, e coaching 
online per chi ha orari complessi o preferisce allenarsi da casa. Qualunque 
sia la tua scelta, avrai sempre al tuo fianco professionisti qualificati.

Programmi S u Mis ura

Dimagrimento, ipertrofia muscolare, 
riatletizzazione post-infortunio e molto altro

Mas s ima Fles s ibilità

Allenamenti one-to-one, piccoli gruppi e 
coaching online disponibili

S taff Multidis ciplinare

Personal trainer certificati, nutrizionisti 
qualificati e osteopati esperti lavorano insieme



Il Metodo Vitruvio: Analisi e Pianificazione Precisa

Ciò che distingue Vitruvio Fitness è il nostro approccio scientifico e basato sui dati. Non improvvisiamo: ogni percorso inizia con una valutazione completa e 
approfondita che ci permette di conoscere il tuo corpo in modo dettagliato e di costruire un piano davvero efficace.

Anamnesi Completa

Raccogliamo la tua storia clinica, le tue abitudini quotidiane e i tuoi obiettivi 
specifici per creare una base solida di conoscenza

Bioimpedenziometria Avanzata

Analizziamo in modo preciso la composizione corporea: massa grassa, 
massa magra, idratazione e metabolismo basale

Studio Biomeccanico

Valutiamo i tuoi movimenti per identificare squilibri posturali, prevenire 
infortuni e ottimizzare la tecnica di esecuzione

Piano Personalizzato

Creiamo programmi di allenamento e piani nutrizionali basati 
esclusivamente sui dati raccolti e sulle tue esigenze reali

Questo metodo ci permette di monitorare costantemente i progressi e di adattare il percorso in tempo reale, garantendo risultati ottimali e duraturi. Ogni 
decisione è supportata da evidenze scientifiche e dati misurabili, eliminando congetture e approssimazioni.



CHI SIAMO

Un Centro Innovativo Dedicato al B enes s ere, 
alla Motivazione e ai R is ultati Concreti

Vitruvio Fitness non è solo una palestra: è un ecosistema completo dove salute fisica, nutrizione e recupero funzionale si 

integrano perfettamente. Siamo un punto di riferimento per chi desidera un cambiamento reale e duraturo, supportato 

da professionisti appassionati che credono nel potenziale di ogni persona.

Il nostro nome si ispira a Vitruvio, l'architetto romano che celebrò le proporzioni perfette del corpo umano. Come lui, 

crediamo nell'armonia tra scienza, estetica e funzionalità. Ogni membro del nostro team condivide questa visione e 

lavora quotidianamente per trasformare i tuoi obiettivi in realtà tangibili, con dedizione, competenza e un approccio 

umano che mette sempre al centro te e il tuo benessere.



Servizi Esclus ivi per Ogni Obiettivo

Vitruvio Fitness offre una gamma completa di servizi pensati per rispondere a qualsiasi esigenza di fitness e benessere. Che tu sia uno sportivo 
professionista, un amatore che vuole migliorare le prestazioni, o semplicemente una persona che desidera sentirsi meglio nel proprio corpo, abbiamo la 
soluzione giusta per te.

Preparazione Atletica

Programmi specifici per sportivi professionisti e 
amatori che vogliono migliorare forza, velocità, 
resistenza e performance sportiva. Lavoriamo 
su potenza esplosiva, agilità e capacità aerobica 
con protocolli testati e personalizzati.

Allenamento Funzionale

Migliora equilibrio, forza core, coordinazione e 
mobilità articolare attraverso esercizi 
multiplanari che rispecchiano i movimenti della 
vita quotidiana. Perfetto per prevenire infortuni 
e aumentare l'efficienza motoria.

Percors i di B enes s ere Integrati

Programmi olistici che uniscono allenamento 
fisico, nutrizione consapevole, tecniche di 
recupero e gestione dello stress. Un approccio 
completo per corpo e mente che promuove 
salute a 360 gradi e migliora la qualità della vita.

Ogni servizio è erogato con la stessa attenzione ai dettagli e la stessa cura che caratterizza il metodo Vitruvio. I nostri professionisti collaborano 
costantemente per garantire un'esperienza integrata e coerente, dove ogni aspetto del tuo percorso è coordinato e ottimizzato.



Testimonianze di Trasformazione Reale

I risultati dei nostri clienti sono la nostra migliore presentazione. Ogni giorno accompagniamo persone verso trasformazioni significative, non 

solo estetiche ma soprattutto in termini di salute, energia e autostima. Ecco alcune storie di successo che ci rendono orgogliosi e motivati a 

fare sempre meglio.

Laura, 34 anni

"Grazie a Vitruvio ho perso 12 kg in 4 mesi, ma quello che 

più mi ha sorpreso è stato il miglioramento della postura e 

la scomparsa dei dolori alla schiena che mi 

accompagnavano da anni. Il team mi ha seguito passo 

dopo passo, adattando il programma alle mie esigenze e 

motivandomi nei momenti difficili. Non è stata solo una 

dieta o un allenamento: è stato un vero percorso di 

trasformazione fisica e mentale."

Marco, atleta amatoriale

"Dopo un infortunio al ginocchio temevo di non poter più 

correre. Il programma di riatletizzazione di Vitruvio è stato 

fondamentale: l'osteopata ha lavorato sul recupero 

funzionale mentre il personal trainer ha ricostruito la mia 

forza in modo progressivo e sicuro. Oggi corro meglio di 

prima e ho imparato a prevenire problemi futuri. 

Un'esperienza professionale e umana straordinaria."

Queste testimonianze rappresentano solo alcuni dei tanti successi che celebriamo quotidianamente. Ogni storia è unica, ma tutte condividono 

lo stesso denominatore: un approccio personalizzato, competente e basato sulla fiducia reciproca.



Orari e Acces s ibilità

Sappiamo che la vita moderna richiede flessibilità. Per 

questo motivo, Vitruvio Fitness offre orari ampi e modalità 

di allenamento diverse, per permetterti di integrare il fitness 

nella tua routine senza stress o complicazioni.

Siamo aperti dal lunedì al venerdì con orario continuato dalle 

7:00 alle 21:00. Il sabato siamo aperti dalle 8:00 alle 20:00 e 

la domenica dalle 8:00 alle 13:00, per accogliere sia chi 

preferisce allenarsi al mattino presto prima del lavoro, sia 

chi ha tempo solo la sera.

Contattaci per una consulenza gratuita: valuteremo insieme 

le tue esigenze e costruiremo un percorso su misura per te. 

Il primo passo verso il cambiamento inizia con una semplice 

conversazione.

Lunedì - Venerdì

7:00 - 21:00 orario 

continuato

S abato

8:00 - 20:00

Domenica

8:00 - 13:00

Cons ulenza 

Gratuita

Contattaci per una 

valutazione 

personalizzata



Vitruvio F itnes s :  Il Primo Pas s o Vers o la Tua 

Tras formazione

Ogni grande cambiamento inizia con una decisione. Quella di prenderti cura di te stesso, di investire nella tua salute e nel tuo

benessere. Vitruvio Fitness è qui per accompagnarti in questo viaggio, offrendoti strumenti, competenze e supporto costante.

Unis citi a Noi

Entra a far parte della community 

Vitruvio e scopri un nuovo modo di 

vivere il fitness

Prenota Cons ulenza Gratuita

Inizia con una valutazione completa 

senza impegno: conosceremo il tuo 

corpo e i tuoi obiettivi

S copri il Tuo Potenziale

Vitruvio Fitness è dove la scienza 

incontra la passione: insieme 

raggiungeremo traguardi straordinari

Non aspettare oltre. Il momento perfetto per iniziare è adesso. Contattaci oggi stesso e dai il via alla tua trasformazione con il metodo 

Vitruvio: personalizzato, scientifico, umano.



Is criviti Oggi o Vis ita Vitruvio F itnes s

Inizia il Tuo Percors o Vers o il B enes s ere

La tua trasformazione ti aspetta. Vieni a trovarci, conosci il nostro team e scopri come possiamo aiutarti a raggiungere 

obiettivi che pensavi impossibili. Vitruvio Fitness non è solo una palestra: è il luogo dove il tuo benessere diventa realtà,

supportato da professionalità, tecnologia e passione autentica.

Che tu voglia perdere peso, aumentare la massa muscolare, migliorare le prestazioni sportive o semplicemente sentirti meglio 

ogni giorno, abbiamo la soluzione perfetta per te. Il primo passo è semplice: contattaci per una consulenza gratuita e 

personalizzata.

Vitruvio Fitness – Dove la scienza incontra la passione per il fitness. Il tuo corpo merita il meglio.


